
 بسمه تعال  

 

دانشگاه علوم  -فرم طرح دوره درس نظری و عملی

 پزشکی ایلام

 درس 
ی

 نیمسال اول اصول تغذیه  معرف

 بهداشت عمومیوزشی : گروه آم                                                         بهداشت  دانشکده: 

                                                                            اصول تغذیه*نام وشماره درس:      

 کار   * رشته ومقطع تحصیلی: 
ی

  مبارزه با بیماری ها دان

                                       00:11-00:11  -شنبه ها یک *روز و ساعت برگزاری:      

 کلاس  *محل برگزاری: 

                                                    سارا صفری* نام مسوول درس)استاد درس(: 

 ندارد * دروس پیش نیاز: 

       :                                                                               آبدانان مجتمع عالی سلامت* آدرس دفتر

   Email sara.safari7@yahoo.com* آدرس

 اهداف

 هدف کلی درس:  .1

  

ایط انجام ا .2 هداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شر
 است(

ی از بیماری ها و حفظ سلامت  -1  بیان کند.   ا ر تعریف تغذیه و سابقه علم تغذیه ، اهمیت تغذیه در پیشگیر

ح دهد.  نقش تغذیه در طیف سلامت و بیماری و جایگاه تغذیه در خدمات اولیه بهداشتی را  -2  شر

، تغذیه صحیح و مناسب و سالم را  تعریف غذا، موادمغذی، گروه های -3 ح دهدغذای   .شر

 را بیان کند. بوهیدات ها ،انواع و خواص آن،نقش آن در برنامه های غذای  و بدن و منابع آن ر ک-4

 نقش آن در برنامه های غذای  و بدن و منابع آن را بیان کند.  چریی ها ،انواع و خواص آن، -5

 بیان کند. نقش آن در برنامه های غذای  و بدن و منابع آن را  آن،ها ،انواع و خواص  پروتئیر   -6

یولوژیک آن در بدن، منابع آن و کمبود های ویتامیت  را توضیح دهد. -7 ب، نقش فیر 
ّ
 ویتامیر  های محلول در آ

mailto:sara.safari7@yahoo.com


یولوژیک آن در بدن، منابع آن و کمبود های ویتامیت  را توضیح دهد. - -8 ، نقش فیر   های محلول در چریی
 ویتامیر 

یولوژیک آن در بدن، منابع آن و - -9  کمبود های ید، آهن و کلسیم را توضیح دهد.   املاح، نقش فیر 

ح دهد.  انواع آن -ها هیسوء تغذ فیتعر -هیسوتغذ تیوضع ایی یز ر ا یشاخص ها -11  را شر

 را بداند.  هیدرجات سوءتغذ-سوءتغذیه ی  شناسا یراه ها -11
را توصیف  ر یپذ بیآس یدر گروه ها هینقش تغذ -سوء تغذیه جاد یا لیدل  -و جهان رانیدر اسوء تغذیه  تیوضع -12

 نماید. 

 

 ) وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم 

 کت فعال در بحث  و ارائه بازخورد کلاسی  یها شر

 

  منابع اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  ودادن نشای  برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب
نت،.....( ، اینیی  فروسیر

 کتاب اصول تغذیه رابینسون 
 

  تدریس: روش 

   پرسش و پاسخ ، ای   سخی 

  :وسایل کمک آموزسیر مورد استفاده 
 تخته وایت برد، پروژکتور

 نوع امتحانات از  روش ها و (: زمان سنجش و ارزشیایی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیایی
 زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود( -بارم بندی -لحاظ نحوه طراحی سوال

 ساعت تاری    خ نمره روش

کت در بحث های   پاسخگوی  به سؤالت و شر
 کلاس

 

2 

 

شنبه یک  

14-16 

 16-14 شنبه یک 3 آزمون میان ترم

یحی  51ای  آزمون پایان ترم )چهارگزینه %، تشر
 %(21%، جورکردی  31کوتاه پاسخ 

بندی اداره آموزش  براساس زمان 15
 دانشکده

 

 
 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 برای هر یک از مصادیقی که از سند تعال، عدالت و بهره وری آموزسیر در طرح دوره فعلی ادغام می

 شود، جدول زیر را تکمیل بفرمایید: 

2سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی  1عنوان مصداق
 

1. 

2 .... 

 کارگروه تخصصی مرتبط**

** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن 
 استخراج نموده اید تیک بزنید

 

 1-  تدوین و ملی اعتباربخسیر  نظام تخصصی کارگروه 
 آموزسیر  استانداردهاي

 2-  نگاري آینده و علمی مرجعیت تخصصی کارگروه 

 3-  و علوم درتعال همگرای   تخصصی کارگروه 
فته فناوریهاي  پیشر

 4-  در کیفیت جامع مدیریت تخصصی کارگروه 
 پزشکی علوم آموزش

 5-  عدالت و اجتماعی پاسخگوی   تخصصی کارگروه 
 آموزسیر 

 6-  آموزش اقتصاد تخصصی کارگروه 

 7-  علوم آموزش سازي المللی بیر   تخصصی کارگروه 
 پزشکی

                                                           
1

 شناسایی شده مصادیق  - 

 . هعرفی سبهبًِ ّوگرایی ثِ داًشجَیبى)هشبرکت داًشجَیبى در ثرًبهِ ّبی ّن اًذیشی ٍ ایجبد شجکِ ّوگرایی داًشجَیی(1 

 . ارائِ هشترک حذالل یک جلسِ از دٍرُ ثب هشبرکت حذالل دٍ گرٍُ آهَزشی)لبثل اجرا جْت درٍس ّوگرا(2

 اجتوبعی ٍزارت ثْذاشت. هعرفی سبهبًِ ثجت رزٍهِ 3

 . اشبرُ ثِ هفبّین هرتجط جْت حضَر در فعبلیتْبی یبدگیری در جبهعِ، هَاجِْ زٍدرس فعبیتْبی داٍطلجبًِ ٍ اردٍّبی جْبدی4

 . اشبرُ ثِ هفبّین سلاهت هعٌَی در رئَس هطبلت)تئَری/عولی/کبرآهَزی(5

 . اشبرُ ثِ هفبّین اخلاق پسشکی در رئَس هطبلت6

 هفبّین تعْذ حرفِ ای در رئَس هطبلت . اشبرُ ث7ِ

 . هعرفی هفبّین درس ثب رٍیکرد کبرآفریٌی ٍ فٌبٍری8

 . هعرفی جشٌَارُ ّبی کبرآفریٌی، ایذُ شَ/ خَارزهی/ رازی/ اثي سیٌب9

 ichpe.org. هعرفی جشٌَارُ ّبی ایذُ ّبی آهَزشی ًَآٍراًِ داًشجَیی در جشٌَارُ شْیذ هطْری ثِ آدرس 10

 شجیِ سبزی، هَثبیل، اپلیکیشي، َّش هصٌَعی، فٌبٍری ثَهی ٍ ...( AR,VR,XRتکٌَلَشی ّبی ًَیي در آهَزش). کبرثرد 11

 KF,PMP,OSCE,MMI. ثرگساری آزهًَْبی الکترًٍیک هیبى ترم / پبیبى ترم ثب فرهت 12

 
2

 یي جذٍل* هراجعِ ثفرهبییذ.هصذاق شٌبسبیی شذُ در زیرًَیس ّو 12تَاًیذ ثِ یکی از  ثرای اًتخبة عٌَاى هصبدیك هی - 

تَاًٌذ هَضَعبت هرتجط را در  یکی از کبرگرٍُ ّب ادغبم  هَرد ًیستٌذ ٍ اعضبی ّیئت علوی ثٌب ثِ صلاحذیذ تخصصی هی 12لازم ثِ رکر است کِ هصبدیك هحذٍد ثِ ایي  -

 ذ(ًوبیٌذ )هَضَعبت ثبیذ هشخصب ثرگرفتِ از شبخص ّبی کبرگرٍُ ّبی دّگبًِ سٌذ تعبلی ثبشٌ



8-  تعهد و معنوي سلامت اخلاق، تخصصی کارگروه 
 پزشکی علوم آموزش در اي حرفه

 9-  کارهاي و کسب و کارآفریت   تخصصی کارگروه 
 بنیان دانش

 11-  هاي فناوري و آموزش توسعه تخصصی کارگروه 
ي ارتقاي نوین  یادگیر

 هدف کلی  در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟

اهداف رفتاری 

 وظایف دانشجویان 

 منابع اصلی 

 روش تدریس 

  وسایل کمک آموزسیر 

  سنجش و ارزشیایی 

 جدول زمانبندی ارائه برنامه درس مربوطه 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند 
 تعالی در آموزش دانشجویان

 مصداق را مختصرا توضیح دهید
ی

 روش معرف

 

  )در صورت لزوم( مستندات

 

  



 1415-1414نیمسال اول  اصول تغذیه         جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 

 لزم  مدرس عنوان ساعت تاری    خ ردیف
ی

آمادگ
دانشجویان قبل 
وع کلاس  از شر

ی  یادگیر
*  ترکیتی

تعریف  تغذیه، تاریخچه علم تغذیه/ اهمیت  14-16 31/16/1414 1
ی از بیماری ها و حفظ  تغذیه در پیشگیر

نقش تغذیه در طیف سلامت و  -سلامت
غذیه در خدمات اولیه جایگاه ت بیماری/ 
/ تع گروه های -مواد مغذی -غذاریف بهداشتی
 تغذیه صحیح و مناسب و سالم -غذای  

سارا 
 صفری

 در بحث 
ی

آمادگ
 های کلاسی

 

  "      " "      " منابع -نقش -خواص -انواع -کربوهیدرات ها 14-16 16/17/1414 2

  "      " "      " منابع -نقش -خواص -انواع -کربوهیدرات ها 14-16 13/17/1414 3

  "      " "      " منابع -نقش -خواص -انواع -چریی ها 14-16 21/17/1414 4

  "      " "      " منابع -نقش -خواص -انواع -چریی ها 14-16 27/17/1414 5

  "      " "      " منابع -نقش -خواص -انواع -پروتئیر  ها 14-16 14/18/1414 6

  "      " "      " منابع -نقش -خواص -انواع -پروتئیر  ها 14-16 11/18/1414 7

  "      " "      " ویتامیر  های محلول در آب 14-16 18/18/1414 8

  "      " "      " ویتامیر  های محلول  در آب  14-16 25/18/1414 9

 های محلول  در چریی  14-16 12/19/1414 11
  "      " "      " ویتامیر 

 های محلول  در چریی  14-16 19/19/1414 11
  "      " "      " ویتامیر 

یولوژیک آن ها در بدن -املاح 14-16 16/19/1414 12   -منابع -نقش فیر 
 کمبودهای آهن و کلسیم و ید

"      " "      "  

تعریف -شاخص های ازیایی وضعیت سوتغذیه 14-16 23/19/1414 13
های شناسای   راه -انواع آن -سوء تغذیه ها

 درجات سوءتغذیه-آن

"      " "      "  

نقش  -دلیل ایجاد -وضعیت در ایران و جهان 14-16 31/19/1414 14
 تغذیه در گروه های آسیب پذیر

"      " "      "  

15       

16       

17       

ی   که استاد قصد دارد این جلسه از دوره را به صورت ترکیتی ارائه نماید، مطابق شیوه نامه ارائه یادگیر
* در صوریی

 ترکیتی عمل نماید و طرح درس هر جلسه  را نیر  به همراه طرح دوره ضمیمه نماید. 


