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دانشگاه علوم پزشکی ایلام  –ی  لنظری و عم  طرح دوره دروس فرم   
 بسمه تعالی 

 اول    نیمسال  *                     و بهداشت روان           روانشناسی    معرفی درس: 
 بهداشت   گروه آموزشی :   *                 مجتمع آموزش عالی دهلران      دانشکده :    

* رشته و مقطع تحصیلی:                                  3431208           *نام وشماره درس :   
 کاردانی 

   * محل برگزاری:               10-12دوشنبه       *روز و ساعت برگزاری :  
   دروس پیش نیاز :  *                     ددو واحد تئوری  *تعداد و نوع واحد:    

  :     Email آدرس     *                                                    * آدرس دفتر       
*تلفن وروزهای                        دکتر آیدا امیدی           :     )استاد(نام مسوول درس  *

 09183439185تماس:

بهداشدت   میبدا مفداه  ییو آشدنا  یو قواعدد روانشناسد  یبا اصول، مبان  انیدانشجو  ییآشنا    هدف کلی درس:*  
 و درمان آنها یریشگیپ یو روشها یع اختلالات روانانوا ،یروان

: اهداف اختصاصی یا جزیي درس*  
ی روانشناس ی اصول و مبان ف، یبا تعر  ییآشنا  
مختلف یبا مکاتب روانشناس   ییآشنا  
بر رفتار فرد   ی طیبا نقش وراثت و اثرات مح  ییآشنا  
فرد  ی و روان ی ستیمختلف رشد ز یبا جنبه ها   ییآشنا  
ر بهنجار و نا بهنجار و عوامل موثر در بروز آن با رفتا  ییآشنا  
ی و رشد اجتماع ت یبا شخص  ییآشنا  
یمشکلات جنس  ، یتی جنس یو نقش آموز  ت یبا هو   ییآشنا  
ت یو اختلالات شخص   ینابهنجار  یبا روانشناس   ییآشنا  
آن  ات یبا تفکر، ادراک و خصوص   ییآشنا  
با هوش و انواع آن  ییآشنا . 

روان  در سلامت  ت ینقش مذهب و معنو  . 
. ی روان ی ها ی ماریاز بروز اختلالات و ب  ی ریشگ یپ  

 ,بارش فکر ,پرسش و پاسخ شرکت در بحث گروهی وظایف دانشجویان : *
 

   *منابع اصلی درس 
0931ششم،  شی رای حمزه، نشر ساالوان، چاپ شصت و چهارم، و ،ی گنج ،یعموم  ی روانشناس  

بم، سوزان هوکسما،  لی دار ت، یادوارد اسم کسون،یات د چاریر  کسون،یال ات  تای ر لگارد،یه ی روانشناس نه ی زم
0935انتشارات رشد، چاپ ششم،   

پاک روان نژاد، دکتر   یفصل دوازدهم،مبحث بهداشت روان، دکتر دکتر مهد ،یجامع بهداشت عموم  کتاب
    انتشار  ن یآخر ،یصادق دیمج

 ژکتورپرو دئویبرد، و تیواوسایل كمك آموزشي مورد استفاده:  *روش تدریس+

ظ  نوع امتحانات از لحا)و بارم مربوط به هر ارزشیا بی : ها و زمان سنجش و ارزشیابي دانشجو  روش   *
ذكر شود( وتكالیف  زمان امتحانات  -بندي بارم  –نحوه طراحي سوال   

 ساعت تاریخ  نمره  روش 
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  از ابتدای ترم   1 حضور و غیاب  

و   کلاسی   بحث  در  شرکت 
 فعالیت کلاسی  

  ترم  ی از ابتدا 2

   ترم  ی از ابتدا 5 امتحان میان ترم  
 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان:    

 
 

 
 
 
 
 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                           

 مدرس عنوان  ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی لازم  
 دانشجویان

 قبل از شروع  

۱ 10/7  / 

ید      نما ن ای را ب یروانشناس  یخ یخاستگاه تار 10
    

  د یو فوا   ت یکرده و اهم  ف یرا تعر ی روانشناس
 آن را شرح دهد 

مشارکت در   
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه،

۲ 17/7 / 

  ی را در روانشناس ی شناخت ست یز  کرد یرو 
 شرح دهد 

شرح دهد  یرا در روانشناس  ی رفتار کرد یرو  
شرح دهد  یرا در روانشناس  ی شناخت کرد یرو  

شرح   ی را در روانشناس ی روانکاو کرد یرو
هید      د   

  ی را در روانشناس یشناخت  داریپد   کرد یرو
 شرح دهد. 

 
مشارکت در  
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه

۳ 24/7 / 

را شرح   یروانشناخت ی شناخت ست یز  یمبان  
  دهد 

وراثت را بر رفتار فرد شرح دهد   ریتاث      
  ك یرا به عنوان  یرخاشگر پ ی ستیخاستگاه ز

را شرح دهید   ی رفتار ینابهنجار   
 

مشارکت در   
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه

4 1/8 / 

ید      را شرح ده  ی مراحل رشد روان   
را شرح    اژه یپ  ی مرحله ا ی  ه ینظر
ید  ی نما  ان یمفهوم خلق و خو را ب     دهد 

          را شرح دهد  ی دلبستگ         
         

مشارکت در   
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
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  یدلبستگ  یطبقه مربوط به الگو  سه
هید شرح د   

را در رشد   ت ینقش سرشت و ترب 
شرح دهد  ی روان  

 جلسه

5 8/8 

کرده و اهداف و   فیرا تعر  هی اول ی ریشگ یپ 
د ینما   انیب حصول آن را یروش ها   

داف و  کرده و اه  ف یرا تعر ه یثانو  ی ریشگ یپ
ید نما   انیب حصول آن را یروش ها   

کرده و اهداف و    فیرا تعر  هی ثالث ی ریشگ یپ
. د ینما   انیب حصول آن را یروش ها   

مشارکت در   
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه

6 15/8 / 

را شرح دهد  ی تی جنس ت یمفهوم هو    
- را شرح دهد  ی تیجنس   ینقش آموز   

  ی روانکاو دگاهیراا از د  ی تی نقش آموزش جنس
د ینما   نیی تب   

  ی   هیرا بر اساس نظر  ی تی نقش آموزش جنس
.دهد  شرح یاجتماع  ی ریادگی  

مشارکت در   
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه

7 22/8 / 

د ینما  انیرا ب  یمفهوم توان هوش    
-   ح یهوش را توض   یر یاندازه گ یروش ها 

 دهد 
رکدام را  انواع هوش را نام برده و مفهوم ه -

د ینما   انیب  
 را بر هوش شرح دهد.  ط یاثر توارث و مح

مشارکت در   
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه

8 29/8 / 

      د ینما  ان یهوش چندگانه گاردنر را ب  هی نظر    
  ان ی آندرسن را ب ی هوش و رشد شناخت   هیظر
د ینما  

 . د ینما ان ی اشتنبرگ را ب ی سه وجه ه ینظر

در   مشارکت  
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه

9 6/9 / 

د ینما   انیرا ب  ت یمفهوم شخص   
را   ت یشخص  یو اجتماع  ی ستیعوامل ز

دهد  حی توض   
  د یرا بر اساس نظر فرو  ت یرشد شخص

دهد  حی توض   
  ی روش ها یو برخ  ی تی شخص یها  پ یت-

         د ینما   انیآن را ب سنجش 

 
مشارکت در  
 بحث، ارائه 

پاسخ   ، ناریسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه

10 13/9 / 

  ی روانکاو کرد ی رو  دگاه یرا از د  ت یشخص 
دهد  حی توض   

- را در خصوص   ییرفتارگرا کرد یرو
شرح دهد  ت یشخص  

- انسان   کرد یرا از منظر رو  ت یمفهوم شخص
شرح دهد  ییگرا  

مشارکت در   
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه
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  یشناخت  کرد یرا از منظر رو  ت یمفهوم شخص-
 شرح دهد 

11 20/9 / 

از   یک یتنش زا را به عنوان  ی دادهاینقش رو  
عوامل خطر در  نی مهمتر  

د ینما ان یروان مختلف ب سلامت   
- را به   یمختلف روانشناخت  ی واکنش ها

ی فشار روان ا یعوامل خطر و   
د ینما   انیب  

- را به عوامل خطر    ییای ولوژی ز یف  یواکنش ها 
نمایید   انیب  ی فشار روان ایو    

 

 

مشارکت در  
 بحث، ارائه 

پاسخ   نار، یسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه

12 27/9 / 

  حی مساله مدار را توض یمقابله ا  یمهارت ها  
 دهد 

- مدار را   جانیه  یمقابله ا  ی مهارت ها 
دهد  حی توض   

در برابر عوامل   ی دفاع یها  سم یانواع مکان-
 خطر زا را شرح دهد 

مشارکت در   
 بحث، ارائه 

پاسخ   ر، نایسم
به   یی گو  

هر    سوالات 
 جلسه

13 4/10 / 
د ینما  ان یرا ب  ت یمفهوم معنو    

 را در سلامت روان شرح دهد  ت ینقش معنو-
 

 

14 11/10 / 

  ان یکند و مفهوم آن را ب فیرا تعر  ینابهنجار  
د ینما  

-   ف یرا تعر ی رفتار نابهنجار را در بعد روان
های آن ملاک ن یکرده و معمول تر   

نابهنجار در جامعه    یرها از رفتا یی نمونه ها 
 د ینما   انیراب

 

 

15 18/10 

شناخت آن   یو روش ها  ی اختلال وحشتزدگ 
دهد  ح ی را توض  

- شناخت آن را   یاختلال هراس و روش ها 
دهد  حی توض   

شناخت   یو روش ها   یاختلال وسواس فکر -
 دهد.  ح ی آن را توض

 

 

16 25/10 

را به عنوان    یو اختالل دوقطب  یافسردگ 
ی لات خلقاختلا نی مهمتر  

هر کدام را   ی دهد و نشانه ها ح یتوض  ی جانیه
د ینما   انیب  

را از چشم انداز   ی جانیه  ی اختلالات خلق
، یستیز  
شرح دهد  ی روانکاو ,  یشناخت       
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