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 بسمه تعبلی   

 دانطگبه علوم پسضکی ایلام 

 مجتمع آموزش عبلی سلامت ضهرستبن دره ضهر 

  نظری سدرطرح دوره 
 

 1041-1041 دوم نیمسبل                                                                             اطَل تغذیِ  معرفی درس 

 ثْداشت ػوَهی گروه آموزضی :  *                                                      آهَسش ػبلی سلاهت درُ شْز : مجتمع 

 کبرداًی                                                                                   -ثْداشت خبًَادُ* رضته و مقطع:                                                            اطَل تغذیِ *نبم وضمبره درس : 

          هجتوغ آهَسش ػبلی سلاهت * محل برگساری:                       (21-23) سِ شٌجِبرگساری :  (و سبعت )*روز

 ًدارد دروس پیص نیبز :  *                                                           ٍاحد 3*تعداد واحد: 

 19546339392مجتمع  * تمبس:                                                    دکتز سیٌت شبطزی  :  )استبد(ول درسنبم مسئ * 

آشنا نمودن دانشجویان با تعاریف، اهمیت و مفاهیم تغذیه، نقش تغذیه در حفظ سلامت و ارتقا  ّدف کلی درس;* 

 ذیه در خدمات بهداشتی و درمانی ایزانآشنایی با نقش تغو سطح سلامت فزد در جامعه و پیشگیزی اس بیماری ها 

 *اّداف اختظبطی یب جشیی درس; 

اٍل در ػلن تغذیِ را تؼزیف کٌٌد.داًشجَیبى ػلن تغذیِ ٍ ثزخی ٍاصُ ای هتد -2  

داًشجَیبى جبیگبُ تغذیِ در خدهبت ثْداشتی را شزح دٌّد. -3  

داًشجَیبى اّویت تغذیِ در پیشگیزی اس ثیوبری ّب را تَضیح دٌّد. -4  

تَضیح دٌّد.را خَاص آًْب ٍ هٌبثغ اّویت، ، را ًبم ثزدُ داًشجَیبى درشت هغذی ّب -5  

تَضیح دٌّد.را ریش هغذی ّب را ًبم ثزدُ، اّویت، هٌبثغ ٍ خَاص آًْب داًشجَیبى   -6  

در هَرد شبخض ّبی ارسیبثی ٍضؼیت تغذیِ در ایزاى تَضیح دٌّد. داًشجَیبى -7  

داًشجَیبى سَء تغذیِ را شٌبختِ، اًَاع آى ٍ راُ ّبی شٌبسبیی آى را تَضیح دٌّد. -8  

جْبى را شزح دادُ ٍ ثِ دلایل ایجبد آى اشبرُ کٌٌد.داًشجَیبى  ٍضؼیت سَء تغذیِ در ایزاى ٍ  -9  

داًشجَیبى گزٍُ ّبی آسیت پذیز را ًبم ثزدُ ٍ در هَرد تغذیِ آًْب تَضیح دٌّد. -:  

داًشجَیی، شرزکت در ثثره ّربی    حضَر هٌظن در کلاس، رػبیت شئَى *ٍظبیف داًشجَیبى; )تكبلیف داًشجَ در طَل تزم( ; 

 اًجبم تكبلیف  کلاسی ٍ

; *هٌبثغ اطلی درس  
اطَل تغذیِ راثیٌسَى، تزجوِ ًبّید خلدی ،ًشز سبلوی-2  

تغذیِ ٍ ثْداشت هَاد غذایی، تبلیف ًسزیي اهیدٍار ٍ ّوكبراى، ًشز کتبة ّبی درسی ایزاى  -3  

کتبة جبهغ ثْداشت ػوَهی، دکتز حسیي حبتوی ٍ ّوكبراى -4  

ثیَشیوی ّبرپز -5  

اطَل تغذیِ کزاٍس -6  

 *رٍش تدریس+ٍسبیل کوك آهَسشی هَرد استفبدُ;  
 پبٍرپَیٌت،کبهپیَتز، ٍیدئَ پزصکتَر، ٍایت ثزد ٍ هبصیك
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آمادگی لازم  مدرس عنوان ساعت تاریخ ردیف

دانشجویان قبل از 

 شروع
11-11 جلسِ اٍل 1  - دکتز شاطزی آشٌبیی ثب اطَل علن تغزیِ 

11-11 جلسِ دٍم 1 ّب ٍ  یوبسیاص ث یشیشگیدس پ ِیتغز تیاّو 

 حفظ سلاهت

تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

11-11 جلسِ سَم 3 کشثَّیذاست ّب، اًَاع، خَاص، ًقش ٍ هٌبثع  

 آًْب

تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

11-11 جلسِ چْبسم 3 ًقش ٍ هٌبثع آًْب اًَاع، خَاص،چشثی ّب،   تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی 

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

11-11 جلسِ پٌجن 4 تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی پشٍتئیي ّب، اًَاع، خَاص، ًقش ٍ هٌبثع آًْب 

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

11-11  ششن جلسِ 5 ٍیتبهیي ّبی هحلَل دس آة، ًقش  

(1فیضیَلَطیک آًْب ٍ هٌبثع آًْب دس ثذى )  

تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

11-11 جلسِ ّفتن 6 ٍیتبهیي ّبی هحلَل دس آة، ًقش  

(1فیضیَلَطیک آًْب ٍ هٌبثع آًْب دس ثذى )  

تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

11-11  ّشتن جلسِ 7 ٍیتبهیي ّبی هحلَل دس چشثی، ًقش  

 فیضیَلَطیک آًْب ٍ هٌبثع آًْب دس ثذى

تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

11-11  ًْن جلسِ 8 تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی (1اهلاح، ًقش فیضیَلَطیک ٍ هٌبثع آًْب ) 

ٍ آهبدگی جْت 

هطبلت فشاگیشی 

 جلسِ حبضش

11-11 جلسِ دّن 01 (1اهلاح، ًقش فیضیَلَطیک ٍ هٌبثع آًْب )  تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی 

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش
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یبصدّن جلسِ 00  11-11 تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی شبخض ّبی اسصیبثی ٍضعیت تغزیِ دس ایشاى 

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 حبضشجلسِ 

دٍاصدّن جلسِ 01  11-11 تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی سَء تغزیِ، اًَاع ٍ ساُ ّبی شٌبسبیی آى 

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

نسیضدّ جلسِ 02  11-11 ٍضعیت سَء تغزیِ دس ایشاى ٍ جْبى ٍ دلایل  

 آى

تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

نچْبسدّ جلسِ 03  11-11 دلایل ایجبد سَء تغزیِ دس گشٍُ ّبی سٌی  

 هختلف 

تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

ًضدّنپاجلسِ  04  11-11 ًقش تغزیِ دس گشٍّْبی آسیت پزیش   تَجِ، حضَس رّي  دکتز شاطزی 

ٍ آهبدگی جْت 

فشاگیشی هطبلت 

 جلسِ حبضش

هطبلعِ ٍ کست  دکتز شاطزی اسصشیبثی پبیبًی ؟ جلسِ شبًضدّن 05

آهبدگی جْت 

 اسصشیبثی پبیبًی

 

 

 سْن ّز کدام در ًوزُ پبیبًی ًثَُ ارسیبثی پبیبًی

حضور در کلاس، شزکت در بحث های کلاسی و انجام 

 تکالیف

 نمزه 3

 نمزه 7 ارسشیابی میان تزم

 نمزه 01 ارسشیابی پایانی

 نمزه 01 هجوَع

 


